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Outils pédagogiques 

 
 

OUTILS EDITEUR RAISONS DU CHOIX/ ADAPTATION AU PUBLIC 
Tests de personnalité 

EAE EAP 
S’applique aux publics de faible niveau 
Temps de passation court 
Papier/crayon 

ALTER EGO EAP 
Basé sur la théorie des « big five » et construit à partir de l’analyse 
factorielle 
Papier et logiciel 
Tout public à partir de niveau V 

SOSIE ECPA 
Evalue la personnalité, les valeurs et les intérêts 
Logiciel et papier 
Pour public de niveau supérieur ou égal au BAC, cadres… 
Tests d’aptitudes 

SPM, APM EAP 
Matrices de Raven : 
Evaluation du facteur global d’intelligence 
Public de niveau V à III pour le SPM 
Public de niveau supérieur à III pour APM 

B53, BV9, BL54 EAP Tests de Bonnardel pour évaluer le facteur g (potentiel global 
d’intelligence) 

NV5, NV7 EAP 

Batterie factorielle d’aptitudes 
Evaluation de plusieurs aptitudes (raisonnement spatial, 
orthographe, vigilance, calcul…) 
Public de niveau III à I pour NV5 
Public de niveau VI à IV pour NV7 

BV8, BV16 EAP Evaluation des facultés de compréhension verbales, de 
vocabulaire 

Questionnaire de motivation/d’intérêts professionnels/de valeurs 

SOSIE ECPA 
Evalue la personnalité, les valeurs et les intérêts 
Logiciel et papier 
Public de niveau supérieur ou égal au BAC, cadres… 

IRMR ECPA Evaluation des intérêts à partir d’une liste de métiers selon la 
théorie de Holland 

LIMEF ECPA 

Evaluation des intérêts, des niveaux d’aspirations 
Possède une banque de données « métiers » et une auto 
évaluation des compétences pour repérer des pistes d’orientation 
congruentes 
Logiciel 
Tout public 
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Autres outils 

OUTILS EDITEUR RAISONS DU CHOIX/ ADAPTATION AU PUBLIC 

Portefeuille de 
compétences Qui plus est 

Démarche d’élaboration d’un portefeuille de compétences à partir 
de supports papier et CD Rom (J.Aubret) pour évaluer les acquis, 
analyser son parcours professionnel 
Public niveau V minimum 

Chemin faisant Qui plus est 
Démarche ADVP permettant l’évaluation des motivations, valeurs, 
intérêts, compétences 
Public de niveau V et VI 

Méthode Déclic APEC Outils d’élaboration de projet professionnel 
Public : jeunes diplômés et cadres 

Méthode interagir EAP 
Classeur contenant des outils visant la connaissance de soi et 
l’élaboration de projet. 
Tout public 

Ego bilan Editions 
d’organisation 

Auteur : Sturman 

 


